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Pisze o kosmetykach
naturalnych i zdrowej
zywnosci, prowadzi blog
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Makyaz naturalnie!

Olow w szmunce, puder ze szkodlivym talkiem, sztuczny wosk na rzesy...
Spodziewacie si¢ takich niespodzianek w kosmetykach? Podpowiadamy;, jak ich
untkaé. Tym bardziej, ze zaraz karnawat i bedziemy ste malowac!

Podktad
Uzywamy go najczesciej, dlatego z nim jest najwiecej kfopotow. /] B (j u([ar I,()/g (0] m(lkz]az'u
Bo jesli podkfad ma watpliwy skfad, zamiast maskowac '
niedoskonatosci, sam je powoduje. Zwracajmy uwage,

czy nie zawiera silikondw — np. dimethicone, amodimethicone,

* Mniej znaczy wiecej (i przede wszystkim zdrowiej).
Jedli malujesz usta na wyrazisty kolor, wtedy oczy bardzo
delikatnie, np. tuszujemy tylko géme rzesy. | odwrotnie

cyclopentasilo%ane. Tru.dno spa.r.nietac' W.szystkie Z nazwy, wystarczy — jeéli mocno podkredlasz oczy, to usta delikatnie,
tylko koncéwki: -methicone, -silicone, -siloxane. Podktad wystarczy pomadka ochronna. | ostroznie z konturdwka!
z silikonami bedzie dobry, kiedy chcemy miec szybki efekt gladkiej Zle wyglada, jesli rézni sie od koloru szminki i wida¢
skéry, ale stosowany na co dzien szybciej zaszkodzi niz pomoze. Jg na ustach_._Lep|e1 Z niej zrezygnowac.

*Masz wrazliwg skore? Nie nakladaj zbyt wielu warstw.
Pucd Tak naprawde wystarczy korektor i puder. Poradzg sobie

uder o P :

z drobnymi niedoskonato$ciami i poprawig kolor cery.
Jednym z jego sktadnikéw czesto jest talk. Choc to naturalnie »Zawsze dokladnie zmywaj makijaz przed snem. W nocy
wystepujacy minerat, naukowcy przed nim przestrzegajg, skéra powinna sie regenerowac, wiec nawet minimalne
podejrzewajac go o rakotwdrcze dziatanie. Na pewno nie resztki bardzo jej szkodzq — szybciej sig starzec.

*Pedzle do pudru i r6zu myj przynajmniej raz w tygodniu.

wolno go wdychad, co przy codziennym pudrowaniu sie wcale 9 PEETE ! X
Nawet nie wiesz, ile na nich bakterii.

nie jest takie proste. Lepiej wiec wybra¢ kosmetyk bez talku,
zwiaszcza, ze nie jest w pudrze niezbedny.
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S.0.S. przed wielkim wyysciem

*Masz podpuchniete oczy? Zrob wokét nich delikatny masaz
kostka lodu. Zimno pobudzi krazenie i btyskawicznie rozjasni
cienie oraz zmniejszy opuchlizne.

* Potrzebujesz natychmiastowej maseczki rozéwietlajacej?
Przetrzyj czoto, policzki i brode wewnetrzng czescig skorki
od banana. Nawilzy, rozjasni i odzywi.

* Chcesz mie¢ petniejsze usta? Wymieszaj odrobine miodu

z cynamonem i wetrzyj w wargi. Rozgrzewajaca przyprawa
sprawi, ze troszeczke spuchng i bedg bardziej wydatne.
*Zamierzasz przetanczy¢ catg noc w szpilkach? Zjedz przed
wyjsciem kilka kostek gorzkiej czekolady, ale takiej z wysoka
zawartoscig kakao (np. 80%) — to $wietne Zrédto magnezu,
btonnika i antyoksydantéw — unikniesz skurczy w tydkach.

10 nmut, ze ekologiczne kosmetyki
nadajq ste tylko do delikatnego
makyazu. lak naprawde w niczym
nie ustepuyq zwyktey kolorowce.

Pomadka

Malujesz usta? Czyli chcac nie chcac, zjadasz szminke. Dlatego
sprawdz, czy nie jest z ofowiem — to czesty sktadnik kolorowych
pomadek. Jak? Prostym testem — posmaruj szminka wierzch dtoni

i potrzyj w tym miejscu ztotym pierscionkiem lub obrgczka. Jezeli
dlad zacznie czernie¢, to znaczy, ze jest w nim otdw. A skoro juz
wybieramy eko szminke, lepiej szukac tej bez chemicznych filtrow
przeciwstonecznych (np. avobenzone, benzophenone-3, ethylhexyl
methoxycinnamate). Mogga niestety zaburza¢ dziatanie hormondw.

Tusz do rzes

Okolice oczu sg szczegdlnie wrazliwe na dziatanie toksyn. Jesli
malujesz rzesy tuszem, a oczy fzawig lub — co gorsza — miewasz
bez powodu zapalenie spojowek, to znak, ze trzeba go
natychmiast zmieni¢. Zresztg w ogdle warto sie trzymac zasady,
by nie uzywac jednego kosmetyku zbyt dfugo. Tusz powinnysmy
wymienia¢ minimum co pdt roku. Sprawdzajac skfad, wybierajmy
taki, ktéry nie zawiera syntetycznych woskow i kontrowersyjnych
konserwantdw, takich jak parabeny — mogg podrazniac oczy.

Kosmetyki mineralne — co to takiego?
Podktady, pudry, réze, korektory i cienie do powiek — wszystkie
w proszku. Wytwarzane sg z czystych mineratéw, nie zawierajg
wody, konserwantéw ani sztucznych barwnikéw, za to dobre,
naturalne filtry przeciwstoneczne. Sg bezpieczne dla skéry — nie
podrazniajg jej, a jednoczesnie dobrze kryja. Nadajq sie zaréwno
dla cery ttustej, suchej, czy wrazliwej.

| jeszcze jedno — sg niezwykle wydajne, trzeba je ostroznie
dozowad, bo juz niewielka ilos¢ wystarczy, by twarz wygladata
zdrowo i promiennie.
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1. Mineralny réz w kremie In Touch, Jane Iredale, 160 zt,
sklepjaneiredale.pl 2. tagodzacy krem pod oczy, Sylveco, 30 ml,
ok. 30 z, sylveco.pl 3. Oczyszczajgco-tagodzacy ptyn micelarny,
Biolaven, 200 ml, ok. 17 zt, sylveco.pl 4. Modutowe cienie do
powiek Eye Steppes, Jane Iredale, 175,50 zi, sklepjaneiredale.pl
5. Olejek rozéwietlajacy, Naturativ, 100 ml, 89 zt, naturativ.pl

6. Mineralna baza pod podkiad, Annabelle Minerals, 49,90 zt,
eshopannabelle.com 7. Mineralny ciert do powiek, Annabelle
Minerals, 29,90 zi, eshopannabelle.com
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